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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 

 มนุษย์เป็นกลไกส ำคัญต่อควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำสังคมและประเทศชำติ ดังนั้นกำร
พัฒนำศักยภำพ ของมนุษย์ให้มีควำมพร้อมต่อกำรด ำเนินชีวิตและกำรเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมจึง
เป็นเรื่องส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง กำรประเมินตัดสินคุณค่ำของมนุษย์ทำงกระแสโลกและทำงศำสนำนั้นมี
ควำมแตกต่ำงกัน เช่น กระแสโลกให้ควำมส ำ คัญกับกำรพัฒนำมนุษย์ให้เป็นคนเก่ง คนดีและมี
ควำมสุข ในขณะท่ีทำงศำสนำให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำมนุษย์ให้เป็นผู้ท่ีมีจิตใจสูง สะอำด สว่ำง 
สงบ เป็นกระบวนกำรพัฒนำมนุษย์ท่ีบูรณำกำรองค์ควำมรู้ท้ังกระแสโลกและกระแสธรรมพลังอ ำนำจ
แห่งปัญญำจะท ำให้มนุษย์รอดพ้นจำกวังวนในกำรเผชิญปัญหำต่ำงๆ ได้  
 ปัจจุบันนี้มนุษยชำติต้องเผชิญปัญหำมำกมำย ในขณะท่ีวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีก ำ ลัง
ก้ำวหน้ำไปอย่ำงไม่หยุดยั้ง กำรพัฒนำท่ีผ่ำนมำเป็นกำรพัฒนำบนฐำนของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
ภำยใต้ “ทฤษฎีกำรท ำให้ทันสมัย (Modernization)” ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีแนวทำง      
ในกำรพัฒนำประเทศเพื่อให้ทันสมัยอย่ำงสังคมตะวันตกตลอดระยะเวลำของกำรใช้แผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติท่ีผ่ำนมำกว่ำ ๕๐ ปี แม้แนวทำงกำรพัฒนำท่ีผ่ำนมำจะท ำให้ประเทศไทย
กลำยมำเป็นประเทศก ำลังพัฒนำ แต่กำรพัฒนำดังกล่ำวก็น ำพำปัญหำใหม่ๆ เข้ำมำเช่นกัน ท้ังปัญหำ
ด้ำนเศรษฐกิจ ด้ำนกำรเมืองและด้ำนสังคมท่ีป่วย จิตใจท่ีตกต่ ำจำกกำรขำดศีลธรรมของคนในชำติ 
อำจกล่ำวได้ว่ำ ควำมทุกข์ของคนในยุคปัจจุบันเกิดจำกควำมเจริญก้ำวหน้ำภำยใต้แนวทำงกำรพัฒนำ
ท่ีมุ่งเน้นไปทำงด้ำนวัตถุมำกกว่ำด้ำนจิตใจ กำรด ำเนินชีวิตตำมกระแสแห่งบริโภคนิยม วัตถุนิยมเช่นนี้ 
ก่อให้เกิดกำรสร้ำงนิยำมของควำมสุขแบบอิงอยู่กับควำมสำมำรถในกำรได้ครอบครองวัตถุคือเมื่อมี
วัตถุมำกก็มีควำมสุขในชีวิตมำก ซึ่งกำรท่ีคนในสังคมมีทัศนะเช่นนี้ ส่งผลให้เกิดกำรแข่งขันคดโกงกัน
และเอำเปรียบกันเพื่อให้ได้ครอบครองวัตถุจึงจะเกิดควำมรู้สึกมั่นคงและมีควำมสุขไปตำมทัศนะผิดๆ 
นี้เอง แต่ควำมสุขท่ีเกิดขึ้นบนฐำนของกำรเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นเช่นนี้เป็นควำมสุขท่ีไม่แท้จริง 
ผลสะท้อนออกมำให้เห็นชัดเจนในรูปของปัญหำท่ีพบได้ท้ังในระดับสังคม และ ปัจเจกบุคคล และพบ
ได้ในทุกมิติของชีวิต๑ กำรเปล่ียนแปลงทำงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และควำมเจริญก้ำวหน้ำ

                                                             
๑พิณนภำ หมวกยอด,”กำรพัฒนำศักยภำพนักศึกษำในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงปัญญำ ”,

วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑. 



๒ 

 

 

            ทำงเทคโนโลยีเป็นปัจจัยท่ีท ำให้เกิดกำรปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของมนุษย์ “มนุษย์”               
จึงเป็นปัจจัยท่ีส ำคัญยิ่งของกำรเปล่ียนแปลงและเป็นเป้ำหมำยของกำรพัฒนำ 
 พระพุทธศำสนำยอมรับควำมสำมำรถของมนุษย์  ซึ่งสำมำรถพัฒนำไปสู่เป้ำหมำย         
ในกำรแก้ไขปัญหำของมนุษย์  และสังคมท่ีมีอยู่ได้ด้วยกำรศึกษำให้เข้ำใจในชีวิตจิตใจของตนเอง     
และธรรมชำติส่ิงแวดล้อมอย่ำงเข้ำใจ  และเป็นขั้นเป็นตอนซึ่งจะท ำให้กำรจัดกำรกับปัญหำ             
จำกภำยในสู่ภำยนอกท่ีมุ่งเอำชนะกิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจ  คือ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง              
เน้นกำรมีปัญญำเท่ำทันในกำรแก้ปัญหำ และเป็นกำรพัฒนำตนเอง สังคม ส่ิงแวดล้อม ด้วยควำม
สมดุล๒  แสดงให้เห็นถึงศักยภำพของมนุษย์ท่ีเป็นผลแห่งกำรพัฒนำชีวิตและสังคมได้อย่ำงชัดเจน 
 พระพุทธศำสนำเช่ือในศักยภำพควำมเป็นมนุษย์หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ                  
จึงเป็นหลักค ำสอนเพื่อกำรส่งเสริมและพัฒนำตนเอง พัฒนำควำมเป็นมนุษย์ ให้น ำควำมรู้
ควำมสำมำรถท่ีมีอยู่ในตนออกมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในกำรด ำรงชีวิตตำมท ำนองคลองธรรม 
หลักค ำสอนเรื่องกำรพึ่งพำตนเองท่ีว่ำ“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ๓ เป็นหลักกำรยืนยันควำมเช่ือมั่น                
ในควำมเป็นมนุษย์ในทำงพระพุทธศำสนำ 
 กระบวนกำรพัฒนำของมนุษย์เริ่มต้นขึ้นต้ังแต่แรกเริ่มของกำรปฏิสนธิอยู่ในครรภ์มำรดำ
จนพัฒนำชีวิตไปจนกว่ำจะส้ินชีวิต พระพุทธศำสนำเช่ือว่ำกำรเปล่ียนแปลงท่ีท ำได้ถึงระดับรำกฐำน
ของจิตส ำนึกจะเป็นไปได้เมื่อคนๆ นั้น เข้ำถึงควำมสุขภำยใน (ควำมสุขย่ังยืน) โดยผ่ำนกำรฝึกใจอย่ำง
ต่อเนื่องในเรื่องกำรสร้ำงควำมต้ังใจ ควำมสมดุลทำงอำรมณ์ และสติ เพรำะกำรฝึกใจในเรื่องดังกล่ำว 
จะท ำให้คนเรำเรียนรู้ถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมเป็นจริงของส่ิงต่ำงๆ ท่ีคนเรำรับทรำบได้โดย
ระบบประสำทสัมผัสกับควำมเป็นจริงท่ีเกิดจำกกำรปรุงแต่งท่ีเรำสร้ำงขึ้น ผลขอ งกำรฝึกใจ              
ท ำให้คนเรำมองเห็น ส่ิงนั้นๆ ตำมท่ีประสำทสัมผัสไ ด้รับ รวมถึงกำรรับทรำบทำงใจ ด้วย                             
ซึ่งเป็นกำรรับรู้ท่ีใกล้เคียงกับควำมเป็นจริงตำมธรรมชำติโดยปรำศจำกควำมคิดท่ีปรุงแต่งบิดเบือน           
ท่ีคนเรำมักจะมีต่อส่ิงต่ำงๆ โดยเป็นนิสัย โดยคิดว่ำนั่นคือควำมจริง๔ 

                                                             
๒พระมหำประทีป พรมสิทธ์ิ, “กำรศึกษำเชิงปรัชญำเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”, รำยงำนกำรศึกษำอิสระ 

ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: สำขำปรัชญำ, มหำวิทยำลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ.               
อ้ำงใน พระอภัย อภิชำโต (ชูขุนทด), "กำรศึกษำหลักธรรมส ำหรับพัฒนำพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน" , 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔),               
หน้ำ ๓-๔. 

๓ ที.ปำ.(ไทย) ๑๐/๘๐/๕๙. 
๔นิภำภัทร อยู่พุ่ม, “พุทธจิตวิทยำกับกำรพัฒนำชีวิตและสังคมไทย”, วำรสำรสถำบันวิจัยพิมลธรรม, 

ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎำคม – ธันวำคม, ๒๕๕๗): ๑๓๕-๑๓๖. 



๓ 

 

 

 ส ำหรับกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธศำสนำนั้น เช่ือว่ำมนุษย์ทุกคนจะต้องพัฒนำตนเอง 
อยู่เสมอ และจะต้องพัฒนำตลอดเวลำ โดยไม่ประมำท เป็นกำรพัฒนำโดยเน้นกำรสร้ำงเสริมคุณภำพ
ของคนท่ีจะมำเป็นส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำตำมยุคสมัย และเป็นกำรพัฒนำตนท่ีสอดคล้องกับ
จุดหมำยระยะยำวแห่งควำมเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วย ไม่ใช่เป็นเพียงกำรพัฒนำมนุษย์เพื่อมำสนอง
ควำมต้องกำรด้ำนทรัพยำกรมนุษย์ เฉพำะกำลเฉพำะกรณีเท่ำนั้น แต่มุ่งส่งผลให้บุคคลมีอนำมัยท่ีดี 
แข็งแรง มีอำรมณ์ท่ีมั่นคงมี จิตใจท่ีงดงำม มีควำมสำมำรถเข้ำใจตนเอง เข้ำใจบุคคลอื่น                           
สำมำรถปรับตัวสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้อื่นได้โดยง่ำย และอยู่กับ กำรท ำงำนได้อย่ำงเป็นสุข                         
โดยเป้ำหมำยกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธศำสนำ คือ กำรพัฒนำทำงกำย ทำงศีล ทำงจิต                    
และทำงปัญญำ กำรพัฒนำตนทำงพุทธศำสนำเป็นกำรเรียนรู้และกำรปฏิบัติเพื่อไปสู่ควำมพอดี               
หรือกำรมีดุลยภำพของชีวิต มีควำมสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่ำงกำรด ำ เนินชีวิตของบุคคล              
กับสภำพแวดล้อมและมุ่งกำรกระท ำตนให้มีควำมสุขด้วยตนเอง รู้เท่ำทันตนเอง เข้ำใจตนเอง             
มำกกว่ำกำรพึ่งพำอำศัยวัตถุ เป็นแนวทำงกำรพัฒนำชีวิตท่ียั่งยืน และหลักกำรพัฒนำตนท่ีส ำคัญ                            
คือ ทมะ สิกขำ และภำวนำ๕ 
 กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำเป็นที่ยอมรับเบ้ืองต้นว่ำสำมำรถ
พัฒนำบุคคลให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่ำงกำยและจิตใจได้ โดยเฉพำะกำรลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ 
กำรกระท ำควำมรุนแรงต่อพ่อแม่ ครูอำจำรย์  เพื่อน สังคมประเทศชำติ   หำกมีกำรสร้ำง                         
และพัฒนำรูปแบบกำรลดพฤติกรรมควำมรุนแรงโดยกำรใช้กระบวนกำรฝึกอบรมตำมหลักไตรสิกขำ                         
มำเป็นแนวทำงในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อพัฒนำตนให้มีควำมเห็นท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ                          
กำรด ำเนินชีวิต  มี จิตท่ีประกอบด้วยเมตตำกรุณำต่อกัน ไม่ คิดอิจฉำริษยำซึ่ งกันและกัน                    
ถือได้ว่ำเป็นควำมต้องกำรของคนทุกคนในสังคม เพรำะฉะนั้นด้วยควำมตระหนักถึงควำมส ำคัญ             
ของกำรพัฒนำศักยภำพของบุคคลโดยใช้กระบวนกำรพัฒนำตำมตำมหลักพระพุทธศำสนำแล้ว  
 ดังนั้น กำรท่ีบุคคลจะพัฒนำตนได้จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง 
โดยมีควำมเช่ือหรือแนวคิดพื้นฐำนในกำรพัฒนำตนท่ีถูกต้อง เพื่อช่วยส่งเสริมให้กำรพัฒนำตน   
ประสบควำมส ำเร็จ ส ำหรับวิธีกำรพัฒนำตนไปสู่วิถีชีวิตท่ีดีงำมประกอบด้วย กำรรู้จักเลือกหำแหล่ง
ควำมรู้และแบบอย่ำงท่ีดี กำรรู้จักจัดระเบียบชีวิต มีกำรวำงแผนและจัดกำรกิจกำรงำน ต่ำงๆ            
อย่ำงมีระบบระเบียบ กำรมีควำมพึงพอใจจะสร้ำงสรรค์กิจกำรท่ีดีงำมและมีประโยชน์ กำรมุ่งมั่น
พัฒนำตนให้เต็มศักยภำพ กำรปรับเจตคติและค่ำนิยมให้เหมำะสมกับกำรด ำ เนินชีวิตท่ีดีงำม              
เอื้อต่อกำรเรียนรู้   กำรมีสติต่ืนตัวทุกเวลำ กำรรู้จักแก้ปัญหำและพึ่งตนเอง จัดกำรแก้ปัญหำ            
อย่ำงเป็นระบบ มีควำมคิดวิจำรณญำณตำมเหตุปัจจัยด้วยตนเอง ส ำ หรับเทคนิคท่ีส ำคัญ              
                                                             

๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) , กำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง , ๒๕๔๘),   
หน้ำ ๔๕. 



๔ 

 

 

ของกำรพัฒนำตนเอง คือวิธีกำรควบคุมตนเองท้ังทำงร่ำงกำยและจิตใจ โดยกำรควบคุมส่ิงเร้ำ              
กำรเตือนตนเอง กำรเสริมแรงตนเอง และกำรลงโทษตัวเอง กำรท ำสัญญำกับตัวเอง กำรเปล่ียน               
กำรตอบสนอง วิธีกำรปรับควำมคิดควำมรู้สึกเพื่อให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และวิธีกำรเจริญ
สมำธิเบ้ืองต้นเพื่อท ำจิตใจให้สงบเกิดสภำวะกำรตื่นรู้คือปัญญำ  
 กำรตื่นรู้เป็นธรรมชำติอีกอย่ำงหนึ่งของมนุษย์ ท่ีเกิดจำกกำรเข้ำถึงควำมเป็นหนึ่งเดียวกัน 
ควำมจริงตำมธรรมชำติอันกว้ำงใหญ่ไพศำลไม่มีท่ีส้ินสุด หลุดเป็นอิสระจำกกำรติดอยู่ในควำมบีบค้ัน
ควำมคับแคบ เกิดควำมสว่ำงไสวและปีติสุขอันล้ ำลึก อย่ำงไม่เคยมีมำก่อน มีมิตรภำพอันไพศำล          
ต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพส่ิง อันเป็นไปเพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติมนุษย์อยู่ ในธรรมชำติ                
ของกำรปรุงแต่งซึ่งแยกเป็นส่วนๆ เป็นเขำเป็นเรำ เป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงมีชีวิตนำนัปกำร โดยยึดเอำ
ตัวเองเป็นศูนย์กลำงเป็นสมมติสัจจะไม่ใช่ควำมจริง  ตำมธรรมชำติ เพรำะควำมจริงตำมธรรมชำติ           
ไม่มีตัวตนของใครเป็นศูนย์กลำง กำรเอำตัวเองเป็นศูนย์กลำงจึงเป็นมำยำคติ ตัวเองนั้นคับแคบและ
ขัดแย้งกับควำมเป็นจริงตำมธรรมชำติ มนุษย์จึงตกอยู่ในควำมบีบค้ันไม่เป็นอิสระ ขัดแย้งในตนเอง
และกับคนอื่นและส่ิงอื่น แม้มนุษย์จะสำมำรถศึกษำกฎเกณฑ์ทำงฟิสิกส์และน ำมำประดิษฐ์เทคโนโลยี
และโลกทำงวัตถุต่ำงๆ แต่สภำพควำมขัดแย้งในตนเองและกับคนอื่นและส่ิงอื่นก็ยังด ำรงอยู่              
หรืออำจมีมำกยิ่งขึ้น จนกระท่ังสร้ำงสภำวะวิกฤต ท้ังวิกฤตชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อมแก่โลกท้ังใบ 
มนุษยชำติคงไม่สำมำรถจะหลุดพ้นจำกสภำวะวิกฤตในชีวิตได้๖ 
 ส่วน “กำรต่ืนรู้” มีควำมหมำยอย่ำงไร เหตุใดพระพุทธศำสนำจึงเน้นย้ ำถึงภำวะต่ืนรู้นี้ 
พระสัจธรรมค ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงเน้นหลักกำรเข้ำถึงภำวะต่ืนรู้นี้            
ซึ่งมีแนวทำงท่ีพระพุทธเจ้ำทรงส่ังสอนไว้หลำยแนวทำงท่ีท ำให้ผู้ปฏิบัติ ตำมอุปนิสัยสันดำนของมนุษย์
แต่ละกลุ่ม หำกแต่ยุคสมัยนี้ท่ีมนุษย์ใส่ใจกับกำรครองชีพมำกขึ้น จึงมีกำรแสวงหำปัจจัยท่ีเอื้อต่อกำร
ด ำรงชีพเพียงอย่ำงเดียว ไม่ได้สนใจหรือใส่ใจต่อกำรต่ืนรู้ ท่ีสำมำรถน ำพำวิถีชีวิตของมนุษย์นั้น                  
ให้ด ำรงอยู่อย่ำงเป็นปกติสุขกำรส่งเสริมกำรต่ืนรู้หรือกำรปรับเปล่ียนทัศนคติอำจเกิดขึ้นภำยในจิตใจ           
ของบุคคลเอง  กำรรับรู้เกิดขึ้นใหม่และเปล่ียนแปลงได้ โดยมีเหตุปัจจัยจำกกำรพิจำรณำของบุคคล
นั้นเองโดยไม่เกี่ยวกับกำรถูกบังคับหรือกดดันจำกส่ิงแวดล้อมภำยนอกเลยในทำงพระพุทธศำสนำได้
เรียกกำรรับรู้ชนิดนี้ว่ำเป็น ธัมมำนุปัสนำสติปัฏฐำน คือกำรต้ังสติก ำหนดพิจำรณำธรรมเพื่อให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจธรรมชำติตำมสภำพท่ีเป็นจริง วิธีทำงพระพุทธศำสนำใช้จิตพิจำรณำส่ิงต่ำงๆ 

                                                             
๖ ประเวศ วะสี , กำรต่ืนรู้ :  อนำคตของมนุษยชำติที่ก ำลังผุดบังเ กิด , (กรุงเทพมหำนคร:                           

มูลนิธิสดศรีสฤษด์ิวงศ์ (มสส.), ๒๕๕๙), หน้ำ ๓. 



๕ 

 

 

เพื่อให้เกิดปัญญำ  เช่น กำรก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกจนจิตสงบดีเกิดสมำธิไม่มีควำมฟุ้งซ่ำนก็น้อมจิต
เข้ำไปสู่ตำมแนวทำงวิปัสสนำกรรมฐำน ได้แก่กำรพิจำรณำกำย เวทนำ จิต ธรรม๗ 
 กล่ำวคือ “พระพุทธ” นั้นจะเป็นตัวแทนของวิสัยทัศน์ กระบวนทัศน์ ภำรกิจ เป้ำหมำย 
ในกำรพัฒนำสู่กำรเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบำน และ “พระธรรม” จะเป็นตัวแทนของหลักธรรมค ำสอน 
หลักสูตร เนื้อหำวิชำรวมท้ังแนวทำงท่ีใช้ในกำรพัฒนำ และ“พระสงฆ์” คือตัวแทนของนักพัฒนำ 
ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดอย่ำงมีจิตวิทยำเป็นวิทยำกรท่ีสำมำรถเป็นที่ปรึกษำในกำรเปล่ียนแปลง
องค์กำรให้เป็นองค์กำรวิถีพุทธ และเป็นกัลยำณมิตร๘ 

ผลกำรศึกษำต้นทุนชีวิตในนักเรียนท่ีก ำลังศึกษำอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษำ ต้ังแต่                
อำยุ ๑๔-๑๘ ปี มีต้นทุนชีวิตท่ีมีควำมอ่อนแอมำกท่ีสุด กล่ำวคือ กำรพูดคุยแลกเปล่ียนเรื่องรำว               
กำรส่ือสำรกับครูสะท้อนให้เห็นว่ำนักเรียนก ำลังต่ืนตัวและต้องกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้กับครูแต่โอกำส
เข้ำถึงยังน้อยมำก กำรเปิดโอกำสให้เด็กได้แสดงออกโดยตัวเขำเองโดยท่ีผู้ใหญ่แสดงบทบำทสมมติ
เป็นพี่เล้ียง มีกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้เพิ่มบทบำทให้เด็กแสดงควำมสำมำรถ ก็จะท ำให้ เกิดกำรพัฒนำ
เป็นกลไกกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันได้เป็นอย่ำงดี ก็จะลดพฤติกรรมเส่ียงลงได้ในท่ีสุด๙    

จำกแนวโน้มของปัญหำสังคมท่ีหลำกหลำย หำกวัยรุ่นไทยไม่มีควำมเข้มแข็งพอ                  
ท่ีจะจัดกำรปัญหำท่ีประสบได้ ย่อมน ำไปสู่ทำงออกท่ีไม่พึงปรำรถนำ ดังนั้น จึงถือเป็นควำมจ ำเป็น
และส ำคัญอย่ำงยิ่ง ท่ีจะต้องสร้ำง และเสริมภูมิ คุ้มกั นให้วัยรุ่นไทยได้มีต้นทุนชีวิตท่ีเข้มแข็ง                     
พร้อมท่ีจะด ำรงตนได้อย่ำงปลอดภัยและมีควำมสุข๑๐    
 กำรเรียนรู้ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย (ม.๔–ม.๖) เป็นช่วงเวลำ         
ท่ีนักเรียนต้องค้นหำตัวตนของตนเอง เพื่อจะได้วำงแผนในกำรศึกษำต่อเพื่อกำรมีงำนท ำ ซึ่งนักเรียน
บำงส่วนต้องได้เปล่ียนสถำนท่ีเรียนใหม่ พบกับส่ิงแวดล้อมใหม่ ในกำรเรียนรู้ โดยเฉพำะนักเรียน              
ในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔  เป็นช่วงเริ่มต้นของกำรเรียนในระดับช้ันมัธยมตอนปลำย นักเรียนต้อง
มีควำมพร้อมท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม เพื่อให้ปรับพฤติกรรมให้เข้ำกับส่ิงใหม่ๆ จ ำเป็นต้อง

                                                             
๗นวลศิริ  เปำโรหิตย์, จิตวิทยำเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง: ส ำนักพิมพ์

มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๕๒-๑๕๓. 
๘ วิชญำภำ  เมธีวรฉัตร, “รูปแบบกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์เชิงพุทธของมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

ภำคเหนือตอนล่ำง ๒”, ปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ                 
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๒๓. 

๙สุริยเดว ทรีปำตี และคณะ, “กำรศึกษำรำยงำนสภำวกำรณ์ต้นทุน ชีวิตของเยำวชนในสถำนศึกษำ
ประเทศไทย”, วำรสำร กุมำรเวชศำสตร์, ปีที่ ๕๒ ฉบับที่ ๑, (มกรำคม-มีนำคม, ๒๕๕๖), หน้ำ ๓๗. 

๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๖. 



๖ 

 

 

มีกระบวนกำรพัฒนำตนท่ีเหมำะสม ถ้ำปรับตัวไม่ได้ก็จะเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ตำมมำ ได้แก่
กำรทะเลำะวิวำท กำรพึ่งยำเสพติด ปัญหำเรื่องชู้สำว กำรขำดสัมมำคำรวะ เป็นต้น๑๑ 
 จำกกำรสัมภำษณ์อำจำรย์ผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ พบว่ำ นักเรียนยังคง               
เบื่อหน่ำยและไม่ต้ังใจเรียนเพรำะเพิ่งขึ้นมำจำกช้ันมัธยมศึกษำตอนต้นปีท่ี ๓ เพรำะต้องมำปรับตัว
อย่ำงมำกกับกำรเรียนรู้ใหม่ซึ่งไม่หมือนตอนระดับมัธยมศึกษำตอนต้น ซึ่งจะต้องพบกับเนื้อหำ                
วิชำเรียนท่ียำกมำกขึ้น  ในกำรมำเรียนในสถำนท่ีแห่งใหม่ ท้ังกำรบ้ำนและรำยงำนก็มีเพิ่มมำกขึ้น 
กิจกรรมต่ำงๆ อีกมำกมำย จำกกำรแจกแบบส ำรวจขอ้มูลเบือ้งต้นให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยปีท่ี ๔ ผลกำรส ำรวจ พบปัญหำเรียนไม่ทันเพื่อน เรียนไม่รู้เรื่อง เรียนไม่เข้ำใจ งำนเยอะ
มำกไม่สำมำรถส่งงำนได้ทันเวลำ ในเวลำเรียนเกิดภำวะควำมเครียด กำรท ำงำนเข้ำกับกลุ่มเพื่อนไม่ได้ 
เพื่อนบำงคนเด๋ียวดีเด๋ียวร้ำยท ำให้ท ำงำนล ำบำก ควำมเห็นไม่ตรงกัน กำรนัดหมำยกำรส่ือควำมหมำย
กันไม่ถูกต้อง ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจผิด เพื่อนในกลุ่มขำดเรียนท ำใหต้้องท ำงำนกระช้ันชิด อยู่กับเพื่อน
ท่ีเข้ำกันไม่ได้ กำรท ำงำนจึงไม่ประสบผลส ำเร็จ ขำดควำมสำมัคคี และเพื่อน บำงคนไม่ ให้                
ควำมร่วมมือ๑๒  
 จำกกำรท่ีได้ศึกษำรวมรวมข้อมูลทรำบว่ำนักเรียนมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ ในช่วงกำรเปล่ียน
สถำนท่ีเรียน พบเพื่อนใหม่ ครูคนใหม่จะมีปัญหำในกำรปรับตัว คือไม่รู้จักตน ไม่เห็นคุณค่ำของตน  
ไม่เห็นศักยภำพของตน และกำรใช้ศักยภำพของตนไม่เต็มศักยภำพ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำ กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้  
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ ในด้ำนศึกษำกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธธรรม
และจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้  เพื่อสร้ำงโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้                 
เพื่อตรวจสอบควำมตรงและน ำเสนอโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำ เพื่อกำรตื่นรู้ 
เพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำตนต่อไป   
 
 
 
 

                                                             
๑๑ นัยนำ เอื้อพงศ์กิติกุล, “สุขภำพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย กรณีศึกษำ: ในโรงเรียน          

สิริรัตนำธร สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำเขต ๑ กรุงเทพมหำนคร” , วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต ,                        
(บัณฑิตวิทยำลัย: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ บทคัดย่อ. 

๑๒ นฤมล ข ำกัญ, “ปัจจัยทีส่่งผลต่อปัญหำกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๔  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำพัฒนำกำรบำงใหญ่ จังหวัดนนทบุรี”, วิทยำนิพนธ์การศึกษามหำบัณฑิต ,                   
(บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓. 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2+%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษำกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธธรรมและจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
 ๑.๒.๒ เพื่อสร้ำงโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
 ๑.๒.๓ เพื่อตรวจสอบควำมตรงและน ำเสนอโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลัก               
พุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ กระบวนกำรพัฒนำตนเพื่อกำรตื่นรู้ตำมหลักพุทธธรรมและจิตวิทยำเป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๒ กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ มีองค์ประกอบ           
และกรอบควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร 
 ๑.๓.๓ โมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้สอดคล้องกับ
ข้อมูลตำมสภำพจริงอย่ำงไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเรื่องกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
โดยเช่ือมโยงและบูรณำกำรองค์ควำมรู้ทำงพระพุทธศำสนำกับองค์ควำมรู้ทำงจิตวิทยำตะวันตก                   
โดยผู้วิจัยมีขอบเขตกำรศึกษำดังตอไป 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
     กำรวิจัยเรื่อง “กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ ” ในครั้งนี้                  
มีขอบเขตกำรวิจัยด้ำนเนื้อหำ ดังนี้  
 ๑) ศึกษำค้นคว้ำข้อมูลจำกเอกสำรช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ 
 ๒) เอกสำรช้ันทุติยภูมิ  ได้แก่อรรถกถำ ฎีกำ อนุฎีกำ วรรณกรรม งำนวิจัย ต ำรำ หนังสือ 
เอกสำร วำรสำร ส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
 ๓) รวบรวมข้อมูล  วิเครำะห์ข้อมูล เรียบเรียงข้อมูล  และน ำเสนอผลกำรวิจัยศึกษำ
ค้นคว้ำข้อมูลจำกเอกสำรพร้อมกับกระบวนกำรพัฒนำตนเพื่อกำรต่ืนรู้ตำมแนวพุทธจิตวิทยำ               
ซึ่งมีแนวคิดทฤษฎีจำกเอกสำรต ำรำ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  คือ (๑) หลักธรรมในขอบเขตของ                    
หลักพุทธจิตวิทยำประกอบด้วยไตรสิกขำ และกัลยำณมิตร ๗ (๒) แนวคิดกำรกระบวนกำรพัฒนำตน
ตำมหลักทฤษฎีจิตวิทยำตะวันตกประกอบด้วยแนวคิดของ คำร์ล โรเจอร์ส (Carl R. Rogers)     
  ๑) กำรรับรู้ตนเอง (Perceived Self) (๒) ตนตำมท่ีเป็นจริง (Real Self) (๓) ตนตำมอุดมคติ  
(Ideal Self) และกำรรู้จักตน กำรรู้คุณค่ำของตน กำรรู้ศักยภำพของตน และน ำศักยภำพของตนไปใช้
ในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเต็มศักยภำพ 
 



๘ 

 

 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นท่ี 
 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกโรงเรียนวิถีพุทธ ในเขตส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำ
เขต ๗ จังหวัดสระแก้ว จ ำนวน ๖ โรงเรียน คือ ๑) โรงเรียนอรัญประเทศ  ๒) โรงเรียนทัพพระยำ
พิทยำ  ๓) โรงเรียนตำพระยำ  ๔) โรงเรียนคลองน้ ำใสวิทยำคำร  ๕) โรงเรียนร่มเกล้ำวัฒนำนคร 
สระแก้ว รัชมังคลำภิเษก  ๖) โรงเรียนซับม่วงวิทยำ 
 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่นักเรียนมัธยมศึกษำปีท่ี ๔ ในเขต
ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต ๗ จังหวัดสระแก้ว จ ำนวน ๖ โรงเรียน จ ำนวน ๙๖๘ 
คน โดยกำรสุ่มตัวอย่ำง ๕๔๐ คน 
 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ท ำกำรวิจัย และเก็บข้อมูลในช่วง ระหว่ำง เดือน เมษำยน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ถึง เดือน ธันวำคมำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เพื่อให้มีควำมเข้ำใจตรงกันในศัพท์ท่ีใช้ในงำนวิจัยนี้ จึงก ำหนดควำมหมำยแห่งศัพท์

เฉพำะท่ีจะใช้ในงำนวิจัยนี้ ดังนี้  
 ๑.๕.๑ กระบวนกำร หมำยถึง กำรเปล่ียนแปลงอย่ำงมีเป้ำหมำยและแนวทำงเพื่อน ำไปสู่

กำรบรรลุผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 ๑.๕.๒ กำรพัฒนำตน หมำยถึง กำรท ำให้บุคคลมีคุณภำพมำกขึ้นด้วยกระบวนกำรเพิ่มพูน

ในวินัย (ศีล) ฝึกฝนควำมอดทน (สมำธิ) ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ (ปัญญำ) ก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดี 
๑.๕.๓ กระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำ หมำยถึง กำรพัฒนำให้รู้จักตน              

รู้คุณค่ำ รู้ศักยภำพท่ีแท้จริงของตน และน ำไปใช้ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันอย่ำงเต็มศักยภำพ              
ด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลัก ศีล สมำธิ ปัญญำ 

 ๑.๕.๔ กระบวนกำรพัฒนำตนตำมแนวของ คำร์ล โรเจอร์ส หมำยถึง กำรพัฒนำตน                 
ต้องมีองค์ประกอบคือ ต้องมีกำรพัฒนำให้รู้ จักตน รู้คุณค่ำของตน รู้ศักยภำพท่ีแท้จริงของตน                
และน ำไปใช้ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันอย่ำงเต็มศักยภำพ 

 ๑.๕.๕ กำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำ หมำยถึง กำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธธรรม               
โดยมีองค์ประกอบคือ ๑) ศีล หมำยถึง กำรควบคุม กำรฝึกอบรม กำรรักษำกำย วำจำของตน                
ให้เป็นปกติไม่ต้ังอยู่ในควำมประมำท ประกอบด้วย กำรพูดต้องสุภำพพูดแต่ในส่ิงท่ีสร้ำงสรรค์ดีงำม 
กำรประพฤติดีงำมทำงกำยหรือกิจกรรมทำงกำยท้ังปวง กำรท ำมำหำกินอย่ำงสุจริตชน ไม่คดโกง             
ไม่เอำเปรียบคนอื่น ๒) สมำธิ หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้หยุดนิ่ง สงบแน่วแน่ ต้ังมั่นอยู่ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

http://www.aran.ac.th/aran/
http://data.bopp-obec.info/web/index_view_history.php?School_ID=1027740302&page=history
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ในอำรมณ์ท่ีเบำสบำยเพื่อให้เกิดปัญญำ ประกอบด้วย ควำมอุตสำหะ พยำยำมประกอบควำมเพียร                           
ในกุศลกรรม กำรฝึกจิตให้ต้ังมั่น สงบ สงัด จำกกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ กำรไม่ปล่อยให้เกิด                  
ควำมพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ำรงอยู่ด้วยควำมรู้ตัวอยู่เป็นปกติ ๓) ปัญญำ หมำยถึง ควำมรู้ท่ัว  
ปรีชำหยั่งรู้เหตุผล ควำมรู้เข้ำใจชัดเจน ควำมรู้เข้ำใจในกำรพัฒนำจิตใจตนเองให้เกิดปัญญำ                 
กำรด ำ เนิน ชีวิต ด้วยสติและสัมปชัญญะ กระท ำกำร ต่ำงๆ ด้วยสติปัญญำ ประกอบด้วย                        
กำรใช้ควำมคิดพิจำรณำแต่ในทำงกุศลหรือควำมดีงำม ควำมนึกคิดในทำงท่ีถูกต้อง  กำรปฏิบัติ             
อย่ำงเหมำะสมตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ 

๑.๕.๖ กัลยำณมิตรของครูในวิถีพุทธ หมำยถึง คุณสมบัติของครูท่ีเมื่อคบหรือเข้ำหำแล้ว
จะเป็นเหตุให้เกิดควำมดีงำมและมีควำมเจริญ ประกอบด้วย ๑) ผู้เป็นท่ีรัก หมำยถึง เป็นผู้รู้จัก               
เอำใจใส่ในตัวบุคคล และสุขทุกข์ของเขำ เข้ำถึงจิตใจให้ควำมรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนให้                 
อยำกเข้ำไปปรึกษำไต่ถำม ๒) เป็นผู้ท่ีน่ำเคำรพ หมำยถึง ท ำให้เกิดควำมรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย สำมำรถ
เป็นท่ีพึ่งได้ ๓) เป็นผู้ท่ีน่ำยกย่อง หมำยถึง ผู้ท่ีมีเป็นผู้มีสติปัญญำ มีควำมสำมำรถ รู้จริง เก่งจริง              
และมีคุณธรรมควำมดีงำมอย่ำงแท้จริง น่ำน ำเอำมำเป็นแบบอย่ำง ๔) เป็นท่ีปรึกษำท่ีดี หมำยถึง            
พูดให้เขำเข้ำใจ  พูดให้เขำได้รับประโยชน์ และพูดให้เขำช่วยกันสร้ำงสรรค์ประโยชน์ ๕) เป็นผู้อดทน
ฟังถ้อยค ำ หมำยถึง ไม่ใช่เอำแต่พูดอย่ำงเดียวโดยไม่ยอมรับฟังใคร เพรำะกำรรู้จักรับฟังเป็นส่วนหนึ่ง
ของกำรท่ีจะส่ือสำรให้ได้ได้ผล แม้ว่ำเขำพูดมำจะไม่ถูกใจอะไรก็ทนได้ ท้ังนี้ก็เพื่อให้งำนกำร                    
และประโยชน์ท่ีจะท ำนั้นส ำเร็จ ๖) อธิบำยเรื่องซับซ้อนให้เข้ำใจ หมำยถึง เป็นผู้สำมำรถอธิบำย                
เรื่องยุ่งยำกซับซ้อนให้ศิษย์เข้ำใจได้ง่ำย และให้เรียนรู้เรื่องรำวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป ๗) เป็นผู้ท่ีไม่แนะน ำ
ในทำงเส่ือมเสีย หมำยถึง ไม่แนะน ำไปในทำงผิดศีลธรรม จำรีตประเพณี ระเบียบวินัย กฎหมำย 
กติกำระเบียบข้อบังคับของสังคม 
 ๑.๕.๗ กำรต่ืนรู้ หมำยถึง กำรต่ืนจำกกำรครอบง ำของกิเลส บุคคลจึงด ำเนินชีวิต                
อย่ำงมีสติ ตระหนักรู้ถึงสภำวะปัจจุบัน รู้จักคิดพิจำรณำและแก้ปัญหำด้วยกำรคิดแยกแยะ ไตร่ตรอง
ตำมเหตุผลอย่ำงรอบด้ำนมำกกว่ำใช้อำรมณ์ รู้จักมองแง่ดี มีควำมเช่ือในควำมพยำยำมของตน  
กระท ำอะไรด้วยควำมต้ังมั่น ต้ังใจของตนเอง ไม่ท ำอะไรตำมกำรชักจูงของควำมอยำกท่ีไม่ดี (ตัณหำ) 
และสำมำรถควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้ และสำมำรถแสวงหำควำมรู้ด้วยวิธีกำรท่ีถูกต้อง เหมำะสม 
อย่ำงต่อเนื่อง  ๑) รู้ หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรมีสติระลึกรู้กำรด ำรงชีวิตด้วยหลัก
อริย สัจ ส่ี  คือ รู้ จักสภำพปัญหำ รู้ เห ตุ ท่ีท ำ ให้ เกิดปัญหำ รู้ กำรแก้ปัญหำอย่ำงมี จุดหมำย                             
รู้ก ำหนดแนวทำง และรู้กำรปฏิบัติเพื่อก ำจัดปัญหำมำกกว่ำใช้อำรมณ์ ๒) ต่ืน หมำยถึง ควบคุมตนเอง                 
ด้ำนกำย วำจำ ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในกำรด ำรงชีวิต อริยสัจส่ี หมำยถึง ทุกข ์คือ รู้จักสภำพปัญหำ 
สมุทัย คือ รู้สำเหตุท่ีท ำให้เกิดทุกข์ นิโรธ คือ กำรดับทุกข์อย่ำงมีจุดหมำย มรรค คือ กำรก ำหนด



๑๐ 

 

 

วิธีกำรในรำยละเอียดและปฏิบั ติ เพื่อก ำ จัดปัญหำ ๓) เบิกบำน หมำยถึง  ภูมิ ใจในตนเอง                              
มีควำมพึงพอใจชีวิต มีควำมสุขสงบทำงใจ กำรจัดกำรปัญหำได้ 
 

๑.๖ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
๑.๖.๑ ท ำให้ทรำบแนวคิดกระบวนกำรพัฒนำตนเพื่อกำรต่ืนรู้ตำมหลักพุทธธรรม                  

และจิตวิทยำ 
๑.๖.๒ ท ำให้ทรำบองค์ประกอบและกรอบควำมสัมพันธ์ของโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตน

ตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ 
๑.๖.๓ ท ำให้ได้โมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้               

ท่ีสอดคล้องกับข้อมูลตำมสภำพจริงของสังคม 


